Nas tym / kontakty

Mediatori olomouckeé arcidiecéze ziskali
certifikaci k mediaci na zakladé vycviku

v Transformativnim pristupu ke zvladani
konfliktl i v navazujicich supervizich
setkanich. Mediaci poskytuji manzelskym
parlm olomouckeé arcidiecéze zdarma.

Radek a Marta CTVRTLIKOVI

Centrum pro rodinu STERNBERK
Farni 50/3, 785 01 Sternberk

E-mail: ctvrtlikovi@mm.upol.cz

Cestmir a Markéta HORAKOVI

Rimskokatolicka farnost TATENICE
Tatenice 83, 561 31 Tatenice

E-mail: horakovi@mm.upol.cz

Martin a Hana SVAKOVI

Centrum pro rodinu VALASSKE MEZIRICi z.s.

ZasSova 44, 756 51 ZaSova

E-mail: svakovi@mm.upol.cz

Karel a Jana FUSKOVI

Centrum pro rodinu
VALASSKE MEZIRICI z.s.
ZasSova 44, 756 51 ZaSova

E-mail: fuskovi@mm.upol.cz

Stépan a Marie GOMOLOVI

Rimskokatolickéa farnost
BYSTRICE POD HOSTYNEM
Cs. brigady 81, 768 61
BystFice pod Hostynem

E-mail: gomolovi@mm.upol.cz

www.manzelskamediace.cz

Tato forma pomoci vznikla v roce 2021 v olo-
moucké arcidiecézi a rozviji se za podpory a ga-
rance Cyrilometodéjské teologickeé fakulty UP
Olomoug, s cilem podpofit manzelské pary této
diecéze pri zvladani tézkosti ve vztazich.

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

PROVEDENI
KONFLIKTEM
BEZPECNY
PROSTOR
PODPORA
A DUVERNOST
OBNOVA
KOMUNIKACE
NASTAVENiI
NOVEHO
ZPUSOBU
FUNGOVANiI
ROZHOVOR
ANOVA
ROZHODNUTI
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Co znamena
manzelska mediace?

Manzelska mediace se zaméfuje na praci s man-
zelskymi pary, které prochazeji konfliktem nebo
vztahovou krizi. Nar(stajici a nefeSeny konflikt
vede k destabilizaci vztahu a vzajemnému odci-

zeni, a proto vam nabizime mediaci, ktera dokaze |
dynamiku prozivaného konfliktu vyuzit ve pro-
speéch vaSeho vztahu. I

-

Co mediace nabizi?

Mediace je dobrovolny a divérny proces, v jenoz

¢ase vam mediator pomUze zménit kvalitu vase-

ho rozhovoru z negativni a destruktivni podoby

na pozitivni a konstruktivni. Manzelska mediace

vam také umozni vice porozumét sobé i druhé-

mu. Budete podporeni i ve schopnosti udélat o
nova vlastni ¢i spoleéna rozhodnuti. Povedete :///
rozhovor, ktery bude v jistém ohledu jiny, nez jaky

spolu obvykle vedete.

Vyuzijte tuto formu pomoci pfi FeSeni vaSich

sporll v manzelstvi! Nedovolte konfliktu, aby vas

vztah rozlozil.

Mediaci poskytujeme manzelskym parim
olomoucké arcidiecéze zdarma.




