
Tato forma pomoci vznikla v  roce 2021 v  olo-
moucké arcidiecézi a rozvíjí se za podpory a ga-
rance Cyrilometodějské teologické fakulty UP 
Olomouc, s cílem podpořit manželské páry této 
diecéze při zvládání těžkostí ve vztazích.

www.manzelskamediace.cz

www.manzelskamediace.cz

Náš tým / kontakty 

Mediátoři olomoucké arcidiecéze získali 
certifikaci k mediaci na základě výcviku 
v Transformativním přístupu ke zvládání 
konfliktů i v navazujících supervizích 
setkáních. Mediaci poskytují manželským 
párům olomoucké arcidiecéze zdarma. 

Radek a Marta ČTVRTLÍKOVI

Centrum pro rodinu ŠTERNBERK
Farní 50/3, 785 01 Šternberk

E-mail: ctvrtlikovi@mm.upol.cz

Čestmír a Markéta HORÁKOVI

Římskokatolická farnost TATENICE
Tatenice 83, 561 31 Tatenice

E-mail: horakovi@mm.upol.cz

Martin a Hana SVÁKOVI

Centrum pro rodinu VALAŠSKÉ MEZIŘÍČÍ z.s.
Zašová 44, 756 51 Zašová 

E-mail: svakovi@mm.upol.cz

Karel a Jana FUSKOVI

Centrum pro rodinu  
VALAŠSKÉ MEZIŘÍČÍ z.s.
Zašová 44, 756 51 Zašová 

E-mail: fuskovi@mm.upol.cz

Štěpán a Marie GOMOLOVI

Římskokatolická farnost  
BYSTŘICE POD HOSTÝNEM
Čs. brigády 81, 768 61  
Bystřice pod Hostýnem 

E-mail: gomolovi@mm.upol.cz
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Co znamená 
manželská mediace?  

Manželská mediace se zaměřuje na práci s man-
želskými páry, které procházejí konfliktem nebo 
vztahovou krizí. Narůstající a  neřešený konflikt 
vede k destabilizaci vztahu a vzájemnému odci-
zení, a proto vám nabízíme mediaci, která dokáže 
dynamiku prožívaného konfliktu využít ve pro-
spěch vašeho vztahu.

Co mediace nabízí? 
Mediace je dobrovolný a důvěrný proces, v jehož 
čase vám mediátor pomůže změnit kvalitu vaše-
ho rozhovoru z  negativní a  destruktivní podoby 
na pozitivní a konstruktivní. Manželská mediace 
vám také umožní více porozumět sobě i druhé-
mu. Budete podpořeni i  ve schopnosti udělat 
nová vlastní či společná rozhodnutí. Povedete 
rozhovor, který bude v jistém ohledu jiný, než jaký 
spolu obvykle vedete. 
Využijte tuto formu pomoci při řešení vašich 
sporů v manželství! Nedovolte konfliktu, aby váš 
vztah rozložil. 

Mediaci poskytujeme manželským párům 
olomoucké arcidiecéze zdarma. 


